
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .از مایعات کافی استفاده کنید

غذاهایی  سبزیجات و که در  Aغذایی حاوی ویتامین  از مواد
 .نارنجی دارند زرد و سبز و که رنگ های

جگر بیشتر  فلفل های رنگی و هویج و دبیشتر است مانن

 .استفاده کنید

 مثل کلم ،فلفل دلمه ای و cاز غذاهایی که حاوی ویتامین 

 .لیمو و پرتقال بیشتر استفاده کنیدمیوه هایی مثل 

مواد غذایی که حاوی پروتئین  هستند مانند ماست وپنیر ،  از

 .تخم مرغ بیشتر استفاده کنید گوشت و

 جگر و از مواد غذایی حاوی روی مثل گوشت گوساله ،ماهی و

  .و استفاده کنید مغزیجاتی مانند پسته ،بادام وگرد

                   

  

 

 

 

 

        

 پانسمان آمنیون

 
 آقای دکتررنجبر: تاییدکننده

 فوق تخصص جراحی پلاستیک و زیبایی

 آقای خاکپور:تهیه

سوختگی های کودکان تالیف : منبع

 دکترنورصالحی

 3041بهار : سال تهیه

 

 

 



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :پانسمان آمنیون

روشهای مختلفی برای درمان موضعی زخم سوختگی 

 .وجود دارد

 پرده آمنیون به عنوان یک پانسمان بیولوژیک در

 .سوختگی ها استفاده میشود

جفت مادران باردار پس از انجام عمل  پرده آمنیون از

 شرایط استریل گرفته می شود و در جراحی سزارین و

ایدز  آزمایشات هپاتیت و نمونه های خون جهت انجام

 .ه می شودفرستاداه از آنها گرفته و به آزمایشگ

های  بافت و 2از پرده آمنیون برای زخم های درجه 

 .میشود تازه استفاده

     

 

 

 

 مزایای پانسمان آمنیون

 از پروتئین الکترولیتها و از اتلاف حرارت بدن ، تبخیر آب و

 .راه زخم جلوگیری وآن راحفاظت می نماید

  .برداشته می شود به راحتی گذاشته و

حفاظت می  آن را جلوگیری واز خشک شدن بافت تازه 

 .نماید

محافظت کردن از پایانه های عصبی باعث  پوشاندن و با

 .کاهش درد بیمار می شود

 .برابر باکتریها بوجود می آید سد موثری در

برای انجام  آن را هموار می کند و یکنواخت  و سطح زخم را

 .پیوند پوست آماده می سازد

                           

این روز است البته  7تا  5مدت زمان این پانسمان معمولا بین 

پانسمان بسته به نظر پزشک معالج و شرایط بیمار نیز تعویض 

 .می شود

بعد از باز شدن هر روز با شامپو بچه محل زخم را با آب ولرم 

خشک  شستشو داده و با یک حوله تمییز و اتوکشیده محل را

کرده و با پماد تجویز شده پزشک محل سوختگی را چرب 

 . نمایید

ن توسط پزشک معمولا نیازی به محل سوختگی بعد از بازشد

 .پانسمان ندارد مگر درمواردی که پزشک تصمیم بگیرد

 

 

 


